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Eskild Thyvgesen og Peter Thomsen foran den gamie Comel-bygning. som nu bliver Ikast Helsein-

4-arig starter stort
helseinstitut i Ikast

Sen af danselarer Evy Rechnitzer vil satse pa kondition, motion,
sterre styrke og paznere figur for alle mellem 14 og 80 ar

Mok har han trenet sammen
med muskelmanden Arnold
Schwarzenegger under el tra-
ningsophold | Californien, og
nok ligger der en del muskler
og gemmer sig bag skjorten
p& ham. Men for den 24-arige
Peter Thomsen, son af danse-
lmrer Evy Rechnitzer, er det
vaesentligt at understrege, at
del ikke bare er svulmende
muskler, der satses pa, nar
han om kort tid gar | gang med
at Investere en kvart million
kroner 1 et nyt stort helseinsti-
tutiIkast.

— Ikast Helseinstitut, der far
til huse i den gamle Comet-
bygning pA Norgesgade og ud-
lejes af fabrikant Eskild Thy-
gesen, Abner omkring midten
af september og bliver et hel-

seinstitut, der henvender sig
til begge kon mellem 14 og 80
ir, siger Peter Thomsen.

- Formalet med helseinstitut-
tet er baseret pA begrebet hel-
se - og altsd ogsd body-buil-
ding, om man vil. Vi vil her ga
ind for fysisk velvere, bedre
kondition, en panere figur og
storre styrke, fortzller Peter
Thomsen, der selv gennem de
seneste otte-ni Ar har dyrket
helsesport og body-building,
blandt andet i Californien pé
samme institut som beramte
Arnold.

300 kvadratmeter
traeningshal

Ikast Helseinstitut indrettes
med en 300 kvadratmeter stor
treningshal med alle former

for moderne muskeltrenings-
apparater. Der er to omkled-
ningsrum med hver sin sauna
of to seperate solbade. Desu-
den vil der blive indrettet hvi-
lerum, hvor der kan drikkes
kaffe o.1.

Endelig vil helseinstituttet ra-
de over en stor parkerings-
plads samt et gront omrade
ved den gamle fabriksbyg-
ning, som ligeledes kan benyt-
tes,

Helseinstituttet oprettes som
et [/S-selskab med Peter
Thomsen og en af hans ven-
ner, Lars Nielsen, som in-
teressenter.

Det er meningen, at Peter
Thomsen skal fungere som in-
struktor, eventuelt bistiet af
sin sester, Hanne Rechnitzer

Thomsen, og han skal blandt
andet udarbejde individuelle
treningsprogrammer, Mens
Lars Nielsen skal sti for den
administrative side af sagen.
Peter Thomsen, der har be-
skaftiget sig med en del gen-
nem arene, - ved fiskeriet, i en
helsekostforretning, som kon-
torassistent, ved postvasenet
og nu som kontroller i Arhus,
bor § Hinnerup, men f{lytter om
kort tid til Ikast.

— 1 forste omgang Investeres
cirka 250.000 kr. i »maskin-
parken= | helseinstituttet,
hvor der blandt andet vil vaere
forskellige treningsapparater
til ben-, arm-, ryg-, bryst- og
mavemuskeltr®ning. Senere
vil der komme yderligere in-
vesteringer til, efterhidnden
som instituttet kommer op at
sta, fortzller Peter Thomsen.

Abent syv dage om
ugen

Helzeinstituttet vil have dbent
syv dage om ugen, og prisen
ligger pa mellem 180-200 kr.
for en maned, enten med et ti -
turs kort eller fri adgang til in-
stituttet hele tiden.

Peter Thomsen regner med,
at der skal 250 medlemmer om
méaneden til for at fa det til at
lobe rundl ekonomisk.

Peter Thomsen understreger,
at det ikke er noget body - buil-
ding-center, han laver. Det er
for alle, der gerne vil optrene
kroppen og trene muskler se-
parat eller fa en bedre kondi-
tion. Der vil sdledes blive op-
stillet kondicykler og lobe-
bane.

- Jeg kan undervise | body -
building og vil gerne instruere
unge, der har lyst, og opfor-
drer dem levrigt ogsd til at go-
re det. Men body-building méa
som enhver anden sport ikke
foregd pA et fanatisk plan.
Formélet ma vere at opnd en
pan fysik, blive sund og sterk
og ikke nadvendigvis at fa
overdimensionerede muskler,
siger Peter Thomsen, Han me-
ner, at sdvel helsesporten som
selve body-buildingen ogsa
henvender sig til kvinder,

Peter Thomsen regner med at
kunne holde dbningsreception
i september, hvorefter der vil
blive lejlighed til at (4 gratis
provetimer i det nye helsein-
stitut.




